Was i1st Ayurveda?

Was, wenn du deinen Koérper plotzlich
ein bisschen besser verstehst?

Entdecke deine Doshas, Elemente, |
Geschmiicker & Krauter - und finde Balance-aud-Ojas
heraus, welches Dosha in dir steckt.

INKLUSIVE:
e Tee & kleine Erfrischung
zum Ankommen
e Interaktiver Ayurveda-Workshop
e Personliche Unterlagen zum
Mitnehmen

Wann: 10.10.2026 | 09:30-ca. 12:15 Uhr
Wo: Yoga Studio Balance-and-Ojas
Fannring 1
Kiissnacht am Rigi

Workshopbeitrag: 59 CHF
Max. 8 Personen

Komm vorbei, tauch ein & entdecke
Ayurveda fur dich.
Anmelden:
www.balance-and- 0]as.chvf

: nadja@balance-and- olas.ch
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